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¿Qué es GETEM?

El Grupo Español de Trabajo en Entrevista Motivacional lo constituye un 
grupo de profesionales de la salud, que se ha comprometido en realizar 
formación teórico-práctica, aplicando las estrategias pedagógicas y los 
ejercicios validados para el aprendizaje de habilidades precisas para la en-
trevista motivacional. Fue creado en el 2002 por profesionales (MINTie’s) for-
mados en Entrevista Motivacional y fue registrado como Asociación el 2009.

¿Qué pretende?

Diseminar la Entrevista Motivacional en el ámbito hispanoparlante.

Garantizar la formación continuada en EM siguiendo los estándares de 
MINT

Actualizar nuevos conocimientos y favorecer intercambio de material y 
ejercicios

Mantener contacto internacional con otros MINTIe’s

Facilitar estándares para la formación en EM

Promover la supervisión tanto en la vertiente formativa como en la 
clínica

Abrir nuevos campos de aplicación de la EM

Promover la investigación en EM 



¿Qué hace GETEM?

El grupo GETEM, tiene como uno de sus objetivos principales la formación 
reglada en EM en el ámbito hispanoparlante siguiendo las directrices y los 
estándares de calidad acordadas por la sociedad científica internacional en 
EM MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers).

GETEM ha testado con éxito 4 tipos de actividades formativas
Formación básica. 2 talleres de 16 a 20h cada uno (Nivel I y II)

1. Taller de introducción a la EM (Nivel I)

2. Taller avanzado de capacitación (Nivel II)

Formación aplicada. Talleres de 10-15h aplicados a temas o colectivos 
específicos

Supervisión y formación continuada. Sesiones de 1h de supervisión 
semanal

Otras actividades formativas menores. Sesiones introductorias de 2 a 5h.

Si estáis interesados en organizar alguna actividad formativa en EM, con-
tactad con nosotros getem08@gmail.com o consultar nuestra página web 
www.getem.org

¿Quién puede ser miembro?
 
1.Cualquier persona con interés o demostrada formación en la EM.

2.Cualquier persona con demostrada experiencia en la EM, ya sea desde la 
vertiente clínica como de la investigación.

3.Cualquier persona con bona fide e interés en aplicar la EM en la práctica 
clínica en cualquier tema de salud o en llevar a cabo investigación en EM.

4.Personas (no instituciones) aunque éstas pueden representar el interés de 
sus instituciones por la EM.
 
Para hacerse miembro sólo hace falta rellenar el formulario que está dis-
ponible en el apartado “¿Qué es GETEM?” o en www.getem.org/getem.html
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