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Reunión de la Junta de GETEM 
Mayo 2011 

 
 
El 13 y 14 de mayo de 2011 tuvo lugar una reunión de la junta directiva de GETEM 
en Cervelló.  
Durante la reunión se abordaron diversos aspectos del funcionamiento de GETEM, 
de la comunicación entre sus miembros, de la relación con otras sociedades y de la 
organización de nuevas actividades.  
Se revisaron las actividades realizadas en los últimos años, entre las que destaca la 
participación habitual en la Escola de Tardor de Sociodrogalcohol y en el curso de 
entrevista motivacional para médicos y psicólogos en formación (MEF/PEF) de 
Cataluña. A esta actividad se añade la participación de los miembros de GETEM en 
múltiples cursos y seminarios, muchos de los cuáles han incidido en la aplicación de 
la entrevista motivacional en aspectos específicos (nutrición, trastornos de 
dependencia, adherencia terapéutica, atención primaria, salud laboral, etc….). 
Se reflexionó sobre la misión y los valores de GETEM, que están recogidos en los 
estatutos de la sociedad. Se reafirmó la validez de los mismos, que son los de 
promover el buen uso de la entrevista motivacional en el ámbito hispanoparlante, 
siguiendo los estándares de calidad establecidos por MINT. Asimismo se fomentará 
la aplicación en diferentes ámbitos a través de la formación y la investigación.  
Se evaluaron las estrategias a través de las cuáles GETEM puede cumplir con sus 
objetivos. Se establecen como aspectos prioritarios mejorar la comunicación con los 
miembros de GETEM y la promoción de que se incorporen nuevos miembros. Otro 
aspecto importante es mejorar la relación con sociedades internacionales con la 
participación de miembros de la junta en el programa internacional de MINT. Se 
considera necesario velar por la calidad de los contenidos de los programas de 
formación en entrevista motivacional. Para ello se actualizará el material y se 
facilitará su disponibilidad. Se constituirá un directorio de los miembros de GETEM 
que puedan participar en actividades de formación, para lo cual se establecerá un 
mecanismo para incorporarse en el directorio. 
Para conseguir estos objetivos la junta ha elaborado un plan de acción que incluye 
un plan de comunicación, que tiene como elemento importante la página web. 
Asimismo se diseña un programa de actualización de contenidos y el desarrollo de 
diversas actividades de intercambio de información y de promoción de la 
investigación.  
Una actividad importante es la organización de una 1ª jornada GETEM, que incluirá 
seminarios de formación, ponencias sobre la aplicación de entrevista motivacional y 
exposición de los resultados de proyectos de investigación. Se propone realizar la 
jornada durante el año 2012. Para ello se invita a la participación de los miembros 
de GETEM y se buscará el apoyo y la participación de diversas sociedades científicas 
que estén interesadas en la entrevista motivacional.   
 
La junta directiva se reunirá de nuevo en el mes de julio para proseguir con el plan 
de acción y hacer un seguimiento de las diversas actividades propuestas.  
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La junta directiva (en la foto) está 
constituida (en orden alfabético) por:  
Mercè Balcells  
Joan Córdoba 
Antoni Gual 
Pilar Lusilla 
Lidia Segura 
Meritxell Torres 
 
Asistieron como miembros (también en 
la foto) de la asociación:  
Neus Freixa 
Inés Figuereo  
 

 

 
 

Plan de Acción 
 
WEB (Lidia) 
- Actualizar contenidos: información actividades hechas y futuras.  

 
Mailing (Inés) 
- Base de datos de correos: unificar 

- Enviar carta resumen de la 1ª reunión 

- Preparar carta futuro y enviar. 

Actualización de contenidos de seminarios (Mercé) 
- Primer análisis del material antiguo y nuevo.  

Jornada GETEM (Toni/Pilar) 
- Primera propuesta de jornada. 

Plan de investigación  
- Contacto con grupos que investigan EM en España (Joan)  

- Proyecto de investigación: evaluar programa formativo (Pilar: búsqueda 
bibliografía)   

- Posibilidades de financiación como entidad (Lidia/Meri) 

- Becas para jornadas (Joan) 

- Análisis de los resultados MEF/PEF (Pilar/Lidia) y valorar escribir un artículo 
(+Inés) 

Participación en actividades futuras 
- Sociodrogalcohol: nivel 1+2 y propuesta grupos (Meri),  

Comunicación internacional 
- Email Iván Balan: Mercé en programa internacional (Toni) 

 
Convocar primera asamblea de la sociedad (Meri) 


