
 
INFORMACIÓN  SOBRE FORMACIÓN EN ENTREVISTA MOTIVACIONAL 

GETEM tiene como uno de sus objetivos principales la formación en EM en el ámbito hispanoparlante 
siguiendo las directrices y los estándares de calidad acordada por la sociedad científica internacional en 
Entrevista Motivacional, MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers).  

TIPO DE FORMACIÓN DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS ORGANIZACIÓN 

1.A-TALLER DE 
INTRODUCCIÓN A LA 
EM      (NIVEL I) 

Ofrece una experiencia práctica, a 
la par que teórica.  

El seminario consta de una 
combinación de fundamentos 
teóricos, demostraciones 
didácticas y ejercicios prácticos.  

La meta para este nivel de 
formación no es tanto adquirir la 
competencia clínica, sino más 
bien "aprender a aprender" EM.  

-Cursos de 16 a 20 horas de 
formación. 

-Dos ó tres días de formación.  

-Número de participantes: 
mínimo 10 - máximo 30. 

-Un docente por cada 15 
alumnos.  En caso de necesitar-
se más de un docente, éstos 
impartirán la clase 
conjuntamente. 

-Tarifa: 100€ /h/docente 

El precio NO incluye: dietas, 
gastos de desplazamiento y 
alojamiento de los docentes.  

1.B- TALLER DE 
PROFUNDIZACIÓN EN 
EM (NIVEL 2) 

Un nivel más avanzado de 
formación en el que se incluye el 
análisis de la práctica clínica 
registrada mediante medios 
audiovisuales.  

Se trabaja a partir de 
demostraciones y ejercicios 
prácticos, con menos material 
teórico.  

Este enfoque en entrenamiento 
clínico avanzado se centra 
sobretodo en el reconocimiento y 
aprendizaje del lenguaje de 
cambio y el lenguaje de 
compromiso, aprendiendo a 
generar y responder a este tipo de 
lenguaje, que es el que ha 
demostrado relacionarse con una 
mayor probabilidad de cambio. 

Los asistentes a un seminario 
de Nivel 2 deberán haber 
realizado previamente un 
seminario de Nivel 1 

-Cursos de 16 a 20 horas de 
formación. 

-Dos ó tres días de formación.  

-Número de participantes: 
mínimo 10 - máximo 30. 

-Un docente por cada 15 
alumnos.  En caso de necesitar-
se más de un docente, éstos 
impartirán la clase 
conjuntamente. 

-Tarifa: 100€ /h/docente 

El precio NO incluye: dietas, 
gastos de desplazamiento y 
alojamiento de los docentes. 

2- SEMINARIOS DE 
FORMACIÓN 
APLICADA   

 

Diseñados a demanda, en función 
de las necesidades del grupo 
formado por colectivos o áreas 
específicas de trabajo.  

Estos cursos se centran en la 
aplicación práctica de la EM 
destinadas a resolver temas 
prácticos específico (ej: dietistas, 
consejo breve, enfermedades 
crónicas, enfermedades 
infecciosas, reducción de daños, 
trabajo social etc.) 

-Cursos de 10 ó 15 horas. 

-Número de participantes: 
mínimo 10 - máximo 30. 

-Un docente por cada 15 
alumnos.  En caso de necesitar-
se más de un docente, éstos 
impartirán la clase 
conjuntamente. 

-Tarifa:   

1dia (10h): 100€ /h/docente 



 
2dias (15h):110 € /h/docente 

El precio NO incluye: dietas, 
gastos de desplazamiento y 
alojamiento de los docentes.  

3. SESIONES 
INTRODUCTORIAS DE 
ENTREVISTA 
MOTIVACIONAL 

 

Sesiones de 2 horas de duración 
diseñadas exclusivamente para 
introducir el espíritu de la EM y los 
principios generales de su 
aplicación.  

Muy útil para poder hacerse una 
primera idea de lo que la EM 
puede ofrecer a diferentes 
colectivos interesados 

- Cursos de 2 a 5 horas 

- 1 sólo docente 

- Nº participantes: negociable 

-Diseñada  exclusivamente para 
introducir el espíritu de la EM y 
los principios generales de su 
aplicación 

-Precio: 130 €/h  

 El precio NO incluye: dietas, 
gastos de desplazamiento y 
alojamiento del docente.  

4- SUPERVISIÓN Y 
FORMACIÓN 
CONTINUADA 

La mayoría de los entrenadores 
comparten la creencia de que las 
consultas directas sobre el terreno 
y la supervisión, es el mejor 
método para facilitar la mejora en 
la práctica de la EM.  

Este curso ofrece el poder realizar 
formación continuada 
esencialmente mediante la 
supervisión de casos. 

-Sesiones de 1.5h  de 
periodicidad quincenal y durante 
módulos de 3 meses. 

-Sesiones individuales o en 
grupo (máximo 15 alumnos) 

-Un docente por cada 15 
alumnos 

- Precio por módulo de 3 meses:  
900 € (100€/h) 

El precio NO incluye: dietas, 
gastos de desplazamiento y 
alojamiento del docente. 

 

Para cualquier duda o información complentaria, no dudéis en contactar con nosotros a través de 
getem08@gmail.com e intentaremos encontrar la mejor solución para todas las demandas que nos 
hagáis.  

 

 

 

 


