Training New Trainers (TNT) workshop
Motivational Interviewing Network

of Trainers (MINT) FORUM
Sitges (Barcelona) Espana - 1 a 6 de junio de 2009
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INTRODUCCION

La entrevista motivacional (EM) es una de las herramientas terapéuticas que puede dar respuesta al reto al que se enfrenta
el sistema sanitario para promover por parte de los pacientes la adquisicion y el mantenimiento de conductas mas saludables.

Sitges (Barcelona), una ciudad agradable y turistica, situada en una zona privilegiada del mediterraneo, os dara la bienvenida
al Training New Trainers (TNT) workshop and the Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) FORUM 2009, del 1
al 6 de junio de 2009.

Secretaria técnica Comité Organizador (MINT) : Comité Local Organizador (MINT):
SuportServeis Cathy Cole & Dee-Dee Stout Mercé Balcells, Joan Cérdoba, Antoni Gual,
Telf.: (+34) 93 201 75 71 Pilar Lusilla, Lidia Segura y Meritxell Torres
Fax: (+34) 93 201 97 89 MINT Trainers LY
E-mail: tnt-mint@suportserveis.com || " ..'r.

E-mail: getem08@gmail.com

PARTICIPANTES

TNT workshop:
Formacion de formadores en Entrevista Motivacional. Se dirige a clinicos, profesionales de la salud, responsables de
implementacién de programas, especialistas en promocion y prevencion, investigadores y proveedores de servicios que,
siendo conocedores de la EM en su aplicacion clinica, tengan interés en capacitarse para poder formar a otros profesionales
en dichas técnicas.

El TNT esta disefiado especificamente para proveer y reforzar las habilidades para que otros aprendan EM. No ensefa la
entrevista motivacional propiamente. Acreditar disponer de formacién previa en EM y utilizarla en clinica es un prerrequisito
para poder optar a participar en el TNT. Se dara prioridad a aquellos participantes, que ademas de haber recibido formacion
en EM, hayan podido desarrollar las habilidades mediante supervision o coaching. Lo que se requiere es tener formacion
especifica, experiencia y supervision en el uso de la EM y no sélo en clinica en general.

MINT forum:
Soélo se permitira la inscripciéon de profesionales ya acreditados como Motivational Interviewing Trainers (MINTIs).

INFORMACION PRACTICA

Tanto el TNT como el MINT Forum se celebraran en el Hotel Melia de Sitges (Barcelona).

TNT workshop: 1 al 3 de Junio de 2009. Estan previstos la realizacion simultanea de talleres en castellano, inglés y
aleman. Se requerira un nimero minimo de inscritos.

MINT forum: 4 al 6 de Junio de 2009. Las sesiones abordaran entre otros aspectos: la discusion sobre diversos
conceptos teodricos de la EM, intercambio de metodologias formativas y ejercicios utiles para el
aprendizaje/formacion de la EM.

Cuotas de inscripcion: TNT workshop - del 1 al 3 de Junio 2009 700€
MINT forum - del 4 al 6 de Junio 2009 400€
TNT and MINT forum - del 1 al 6 de Junio 2009 1.000€

Mas informacién en: www.getem.org




