Motivational Interviewing
Training New Trainers (TNT)
Barcelona (Sitges), Spain
June 1-3, 2009

La red MINT de formadores en Entrevista Motivacional ha abierto el plazo de admisién de
solicitudes para el Taller de formacion de nuevos formadores en EM (TNT) que se realizara en
Sitges (Barcelona, Espafia) del 1 al 3 de junio de 2009. Habréa 4 talleres de TNT simultaneos:
dos en ingles, uno en Espafiol y uno en aleman.

PROPOSITO

En estos talleres de 3 dias intensivos de formacion en Entrevista Motivacional (EM) se asume
gue los participantes ya tienen conocimientos avanzados en la EM y el TNT se centra en las
habilidades que ha de tener el formador para formar en EM y en ejercicios que facilitan el
aprendizaje de la EM y sus adaptaciones. Los entrenamientos estan disefiados para capacitar
a profesionales de servicios sociosanitarios a ensefiar y formar en esta metodologia terapéutica
gue ha demostrado ser eficaz para promover el cambio comportamental. Los participantes
aprenderan, de forma estructurada y secuenciada, un conjunto de estrategias para ensefiar
habilidades clinicas en EM aplicables a diversos escenarios.

Los talleres pretenden preparar a los formadores (entrenadores) para:

X  Explicar los antecedentes, el trasfondo conceptual y las Ultimos avances en
investigacion sobre esta aproximacion.

Ensefar las habilidades clinicas basicas de la EM

Profundizar en las habilidades de escucha reflexiva.

Ensefar estrategias de negociacion breve para su uso en el contexto sanitario
Reconocer, facilitar y reforzar el discurso del cambio

Reforzar habilidades en dar la vuelta a las resistencias

Ensefiar como negociar planes de cambio

Demostrar la metodologia clinica y llevar a cabo entrenamiento en rol playing
Emplear una gamma de técnicas de entrenamiento y ejercicios innovadores
Aplicar las estrategias en escenarios diversos.

T T e e e

La inscripcién se limitara a 160 participantes (40 para cada taller — 2 en inglés, 1 en espafiol y 1
en aleman). Una vez se ha recibido la notificacion de aceptacién, se recomienda la inscripcion
inmediata puesto que las plazas para el TNT se cubren muy pronto (ver “requisitos para ser
aceptado” y “como enviar la solicitud”).

Después de realizar el TNT de tres dias, los participantes podran ser miembros de la
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) Incorporated una organizacién dedicada a
mejorar la calidad de la formacién/entrenamiento en EM. Los certificados de participacion se
entregaran al finalizar el TNT aunque MINT no reconoce o certifica formalmente a los
formadores. Aquellos participantes que no puedan asistir a los tres dias de formacién no
optaran a la certificacion por lo que se les recomienda esperar a futuras ediciones para
participar.



Para mas informacién sobre MINT Incorporated, visite la web:Laaany maofivafionalinferview orgl

JQuienes son los formadores/entrenadores?

TNT en espaiiol: TNTs en inglés:

Antoni Gual Espafia Jeff Breckon UK

Mercé Balcells Espafia Jacki Hecht EUA

Meritxell Torres Espafa Kakia Nicalou Grecia
Chris Wagner EUA

TNT en aleman:

Ralf Demmel Alemania

Michael Peltenburg Suiza

¢Puedo seleccionar a mis formadores/entrenadores?
No. Los participantes aceptados seran asignados a los talleres en funcion de su idioma. El
namero maximo de alumnos por taller sera de 40 participantes.

¢Hacer el taller me cualifica para poder ser miembro de MINT?

Si. Después de realizar el TNT de tres dias, los participantes podran ser miembros de la
Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) Incorporated. Tu cuota de inscripcién
incluye la cuota para el afio 2009.

El MINT Forum 2009 tendra lugar a continuacion del taller TNT (del 4 al 6 de Junio).
Completar el TNT permite participar en la reunién anual con formadores/entrenadores
experimentados. El procedimiento de inscripcién para el MINT Forum se hace por separado
pero habrd una cuota de inscripcion reducida para los que quieran optar. Recibiras
informacion complementaria sobre esto por parte de la agencia organizadora cuando se te
notifique tu aceptacion.

QUIEN PUEDE ENVIAR UNA SOLICITUD:

El TNT esta disefiado especificamente para proveer y reforzar las habilidades formativas para
gue otros aprendan EM. No se ensefiara la entrevista motivacional propiamente. Acreditar
disponer de formacion previa en EM vy utilizarla en clinica es un prerrequisito para poder optar a
participar en el TNT. Lo que se requiere es tener formacion especifica, experiencia y
supervision en el uso de la EM y no s6lo en clinica en general.

Los solicitantes han de estar familiarizados substancialmente y tener experiencia suficiente en
Entrevista Motivacional y tendran que demostrar en qué forma han desarrollado sus habilidades
en la practica de la EM mediante apoyo o coaching. Ejemplos pueden ser:

1) haber tenido supervision directa sobre casos

2) co-counseling con un terapeuta experimentado en EM

3) revision de material grabado por parte de un experto en EM

El solicitante que podrd ser aceptado tendrd pues que acreditar y proveer informacion
especifica sobre el tipo de experiencia obtenida y informacién de contacto del consultor/experto
en EM con quien realiz6 la formacion y/o la supervisién. Se prestara especial atencion a las
solicitudes procedentes de zonas geograficas donde haya necesidad de disponer de
formadores.


http://www.motivationalinterview.org

REQUISITOS
Su carta de solicitud para ser aceptado ha de incluir informacion detallada sobre experiencia y
formacion en EM y tiene que responder a las siguientes preguntas:

o Describa la formacion en EM recibida (p. ej., como, cuando y de quién la recibio).

o ¢Cuéanto hace que usa en consulta la EM, y en qué poblacién o contexto?

o De qué forma el uso de la EM (técnicas y espiritu) ha mejorado tu practica y los talleres
de formacién que haces?

o Describa que ha estado haciendo para continuar mejorando en el uso de M| desde que
recibié la formacién. Enfatice experiencias que hayan requerido supervisién directa o
cualquier practica de codificacion de la practica con instrumentos como el MITI o
similares.

o Facilite por favor el correo y teléfono de la persona de quién recibio la
formacion/entrenamiento, de quién le ha supervisado en los Ultimos afios y de quién
pueda acreditar su experiencia y conocimiento de la EM. Nos reservamos la posibilidad
de contactar con dichas personas para disponer de informacién complementaria.

o ¢En qué contextos cree que podra llevar a cabo talleres de formacién/entrenamiento en
EM?

o Ademas de promover la calidad de la formacion en EM, MINT aprecia de sus miembros,
la generosidad en compartir con los otros su tiempo y conocimiento en beneficio de las
personas / colectivos que tienen alguna necesidad. ¢ De qué forma aplicara este valor en
su futura practica como formador/entrenador en EM?

CUOTA DE INSCRIPCION 700 Euros [TNT solo; 0 1000 Euros TNT + MINT Forum]
Solicitud de inscripcion
Envie un correo electrénico (poniendo el nombre y apellidos en el apartado tema) con un

resumen de su CV (maximo de 2 paginas) y la carta, contestando a las preguntas listadas mas
arriba, a:

mail.com| para el TNT en inglés
| [ mail.com|para el TNT en espafiol
[tntapplication.german@gmail.com|para el TNT en aleman

La documentacién recibida en cada solicitud sera revisada por los formadores/entrenadores
en TNT y se le notificara si ha sido o no aceptada su solicitud en un plazo maximo de 2 0 3
semanas. Por favor no realice el pago de la inscripciébn hasta que su solicitud haya sido
aceptada.

Con la notificacion de la aceptacion recibird informacion detallada sobre el procedimiento de
inscripcion.

Lainscripcién al TNT incluye:

X Participacion en el taller y documentacion

X Refrigerio en las pausas de media mafiana y media tarde y comida cada uno de los
dias de taller.

X Recepcién de bienvenida para los participantes en los TNT el miércoles 3 de junio.

X Cuota inicial (para el 2009) de inscripcién como miembro al MINT


mailto:tntapplication@gmail.com 
mailto:tntapplication.spanish@gmail.com
mailto:tntapplication.german@gmail.com

Se haran devoluciones, excepto €100 por gastos, hasta el 1 de marzo de 2009. Después de

dicha fecha no se reembolsara el dinero pero se podra transferir a otro participante, cuya
solicitud también haya sido aceptada o reservarla para futuros TNT en qué pueda asistir dicho
participante. Las transferencias sin embargo no estan garantizadas. La oferta del MINT est&

sujeta a modificaciones que van mas alla del control de MINT Incorporated

FECHA
Los talleres empezaran todos a las 9:00 y finalizardn a las 17:30 de cada dia desde el 1 hasta
el 3 de junio. Se requerira que los participantes asistan los tres dias completos al taller.

Se celebrara una recepcion el miércoles 3 de junio de 18:00 a 19:30h (incluida en la cuota de
inscripcion), lo que permitira conocer y intercambiar experiencias con otros miembros de MINT.

Habra disponibles tickets extras para los acompafantes no inscritos por un precio de 42,80 €.
Los participantes en el TNT que quieran quedarse al Mint Forum tienen una reduccion del 25%
(ver cuotas de inscripcion mas arriba). Mas informacion sobre el Mint Forum esta en la web

[http://www.getem.org/conference.html o en www.suporiserveis.com]

LOCALIZACION

Sitges (Barcelona) es una de las ciudades pioneras del turismo en Espafia y es conocida como
una de las perlas del Turismo Europeo, con un clima agradable y un entorno ideal permite
combinar perfectamente trabajo y descanso (www.sitges.cat).

El taller de este afo tendra lugar en el Hotel Gran Melia de Sitges, que esta ubicado muy cerca
del centro histérico y comercial de la localidad, del paseo maritimo y de las playas de arena
fina.

Ademas de las playas, Sitges tiene una vida cultural y nocturna muy viva. Ademas, para
aquellos que deseen visitar Barcelona, lo pueden hacer facilmente utilizando el tren que en solo
25 minutos te lleva al corazon de la ciudad, no muy lejos de las Ramblas, del Museo Picasso y
de los monumentos de Gaudi mas importantes |(http://www.bcn.cat/english/ihome.htm).

El Aeropuerto del Prat se encuentra a s6lo 15 Km. al norte de Sitges. Hay ademas otros dos
aeropuertos mas en las ciudades de Gerona y Sitges utilizados por las compaiiias de low cost y
gue estan situados a 120 Km. y 80 Km. respectivamente del hotel.

Para consultar informacién sobre conexiones desde y hasta todos los aeropuertos se puede
consultar: http://lwww.aena.es/csee/Satellite?’pagename=Home&Language=EN_GB]



http://www.aena.es/csee/Satellite?pagename=Home&Language=EN_GB
http://www.bcn.cat/english/ihome.htm
http://www.sitges.cat
http://www.SuportServeis.com
http://www.getem.org/conference.html

ALOJAMIENTO EN HOTEL
Los participantes aceptados recibiran informacién sobre reserva de alojamiento con la
notificacion de su aceptacion.

Los precios especiales mostrados son por noche y por habitacion (no por persona) e incluyen
desayuno (IVA 7% no incluido).

Individual Doble
Hotel Melia Sitges **** 149,00€ 169,00€
Hotel Estela Barcelona**** 110,00€ 130,00€
Hotel Celimar*** 98,00€ 119,00€

Larecepcion del 3 de junio del TNT/MINT serd en: |La Caleta de Sitges|

PATROCINADORES:

Estos talleres estan patrocinados por la Motivational Interviewing Network of Trainers
Incorporated (MINT). Las cuotas de inscripcion han sido pensadas para cubrir los gastos de
organizacioén y si hubiera beneficios se utilizarian para dar apoyo a la misién, los servicios y
programas de MINT incorporated, una organizacion sin @nimo de lucro.

MINT Incorporated reconoce y agradece el apoyo de GETEM: Grupo Espariol de Trabajo en
Entrevista Motivacional que ha actuado como comité organizador local y cuya generosa
asistencia ha hecho posible que este evento.


http://www.lacaletadesitges.com/

